
	
  

	
   KICS	
  HOT	
  LUNCH	
  MENU	
  	
  February	
  Menu	
  
Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
  

	
   	
   	
  
SCHOOL	
  CLOSED	
  

Heroes	
  Day	
  

	
  2	
  
Spaghetti	
  Bolognaise	
  	
  
French	
  beans	
  and	
  carrots	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  3	
  
African	
  Food:	
  Meat,	
  Sauce,	
  Rice,	
  
Beans,	
  Cassava,	
  Dodo,	
  Carrots	
  
Fruit:	
  Banana	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  
Pizza	
  (Cheese	
  and	
  Ham)	
  Potatoes	
  
wedges	
  
Tomatoes,	
  cucumber	
  and	
  onions	
  
salad	
  	
  
Fruits:	
  Pineapple	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  7	
  
	
  
Spingrolls	
  and	
  Rice	
  	
  	
  	
  
	
  
Fruit:Banana	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  8	
  
Samosas,	
  Vegetable	
  Rice,	
  Tomato	
  
and	
  Green	
  Pepper	
  Sauce	
  	
  	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9	
  
Beef	
  brochette,	
  chips,	
  
Salad:	
  Cabbage	
  and	
  carrots	
  
	
  
Fruit:	
  Bananas	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
	
  

School	
  closed	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  13	
  
Hamburger,	
  Potato	
  Wedges,	
  Salad	
  
with	
  lettuce	
  and	
  Tomatoes.	
  
	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  14	
  
Beef	
  stew,	
  Mashed	
  potatoes,	
  
Spinach	
  
	
  
Fruit:	
  Bananas	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  15	
  
Pilau	
  with	
  beef	
  
Mixed	
  vegetable	
  
	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16	
  
Taco	
  salad/	
  chopped	
  tomatoes	
  
onions,	
  green	
  paper,	
  avocado,	
  
Tortilla	
  chips	
  
Fruit:	
  Banana	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  
Yellow	
  Lentils	
  and	
  Chapati	
  
Vegetable	
  
	
  
Fruit:	
  	
  Pineapple	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  
Fried	
  Chicken,	
  Pomme	
  sauté	
  
(fried	
  potatoes),	
  Carrots	
  and	
  
French	
  beans	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  21	
  
Sandwich	
  with	
  chips,	
  tomatoes,	
  
Eggs,	
  Green,	
  Pepper,	
  Onions	
  
	
  
Fruit:	
  Banana	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  22	
  
Beef	
  Sauce	
  with	
  mushroom,	
  Rice,	
  
Spinach	
  
	
  
Fruit:	
  Pineapple	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  23	
  
Samosa	
  with	
  Vegetable	
  Rice	
  ,	
  
Tomato	
  and	
  Green	
  Pepper	
  Sauce	
  	
  
	
  
Fruit:	
  	
  Banana	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  24	
  
Beef	
  and	
  Bean	
  Burritos	
  	
  
With	
  Tomatoes	
  and	
  Avocado,	
  
Lettuce	
  and	
  Tomato	
  Salad	
  
Fruit:	
  Bananas	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  27	
  
Taco	
  salad/	
  chopped	
  tomatoes	
  
onions,	
  green	
  paper,	
  avocado,	
  
Tortilla	
  chips	
  
Fruit:	
  Banana	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  28	
  
Pizza	
  with	
  tomatoes	
  and	
  cheese	
  
Pomme	
  sauté,	
  Cabbage	
  salad	
  
Fruit:	
  Banana	
  
	
  

29	
  
Beef	
  Stroganoff	
  with	
  Chapati	
  
Dodo	
  and	
  Carrots	
  
Fruit:	
  	
  Pineapple	
  

	
   	
  

"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐Detach	
  and	
  Return	
  this	
  section	
  with	
  payment.	
  -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐" 
Child’s	
  Name	
  ________________________________________________	
  	
  	
  Grade	
  _____________	
  

Check	
  “ü”	
  or	
  “X”	
  the	
  days	
  your	
  child	
  will	
  be	
  eating	
  hot	
  lunch.	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  
ALL	
  MEALS	
  MUST	
  BE	
  PRE-­‐ORDERED	
  AND	
  PRE-­‐PAID	
  FOR	
  THE	
  MONTH	
  

Please	
  complete	
  one	
  calendar	
  per	
  student	
  

	
  KG-­‐Grade	
  2	
  	
  	
  	
  Total	
  number	
  of	
  lunches	
  ______	
  x	
  1,500=	
  ______________RWF	
  

Grade	
  3-­‐12	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Total	
  number	
  of	
  lunches	
  ______	
  x	
  2,000	
  =	
  ______________RWF_________	
  	
  	
  	
  
______	
  Receipt	
  Requested	
  

Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
  

	
   	
   	
   2	
   3	
  

7	
  
	
  

7	
   8	
   9	
   	
  

13	
  
	
  
20	
  

14	
  
	
  
21	
  

15	
  
	
  
22	
  

16	
  
	
  
23	
  

17	
  
	
  
24	
  

27	
   28	
   29	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  


